
Padelin

alkeet

T A L V E L L A  2 0 2 2 - 2 0 2 3

Tunneilla käydään yhdessä läpi padelin perustekniikkaa,

sääntöjä, tehdään peliharjoituksia sekä pelataan ohjatusti

nelinpeliä. Kentät sijaitsevat Pieksämäellä. Tuntien toteutus

ja ajankohdat suunnitellaan yhdessä kuntoutusyksiköiden

kanssa.

Lisätietoja: Hanna-Leena Niskanen p.0503899263 tai Hanna

Andersson p.0503899328


