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Vaalijalan 
kuntayhtymä 

FYSIOTERAPIA 
 
Kenelle Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen sekä poliklinikoiden asiakkaat. 

Palvelukotien ja muiden asumisyksiköiden asiakkaat. 

Tavoite Liikunta- ja toimintakyvyn arviointi osana moniammatillista kuntou-
tusta.  Toimintakyvyn tukeminen eri terapiamuodoin ja apuvälinein. 
Lähityöntekijöiden ja omaisten ohjaus asiakkaan arkiympäristössä. 

Hyödyt Vaalijalan fysioterapeuttien vahvuutena on kehitysvammaisten, mo-
nivammaisten, autistien sekä muutoin erityistä tukea tarvitsevien 
asiakkaiden tuntemus, minkä pohjalta voidaan arvioida ja toteuttaa 
tarvittavat terapiat sekä muut liikunta- ja toimintakyvyn sekä omatoi-
misuuden tukemisen muodot, mm. apuvälineet ja harrastukset. 

Palvelun sisältö Liikunnan ja motoriikan tason ja taitojen arviointi. 
Fysioterapeuttiset tutkimukset. 
Terapiatarpeiden (mm. fysio-, allas- ja ratsastusterapia) arviointi. 
Apuvälineiden tarpeen arviointi ja käytön ohjaus. 
Asunnonmuutostöiden arviointi.  
Yhteistyö asiakkaiden kuntoutusyksiköiden, muiden kuntoutukseen 
osallistuvien ja perheiden kanssa. 
Tarvittavat lausunnot ja suositukset. 
 
Palvelut ryhmille: ohjaus ja koulutus mm. kuntoutusyksiköille, palve-
lukotien ja muiden asumis-, työ- ja toimintayksiköiden henkilökunnal-
le ja opiskelijoille. 
Osaamis- ja tukikeskuksessa terapiaan sisältyy lisäksi mm. liikunta-
vammaisten kuntoutus, päivittäisten toimien harjoittelu, ratsastuste-
rapia, allasterapia, psykofyysinen fysioterapia, motorinen rata, kun-
tosaliharjoittelu, liikuntaryhmät, erityisliikunta (mm. melonta, golf, 
luistelu), apuvälineiden arviointi, sovitus ja hankinta sekä ergonomi-
nen ohjaus. 

Palveluun hakeutumi-
nen 

Palveluun hakeudutaan ottamalla yhteyttä Vaalijalan poliklinikoille. 
Palveluun voi hakeutua myös täyttämällä palvelupyyntölomakkeen 
Vaalijan internetsivuilla. 
https://www.vaalijala.fi/palveluihin_hakeutuminen 

Lisätietoa palveluista antaa palvelua tuottavat työntekijät. 

Kesto Käyntikerrat ja ajallinen kesto tarpeen mukaan sopien. 

Hinta Palvelu on asiakkaalle maksutonta. Palveluun tarvitaan maksusi-
toumus asiakkaan kotikunnalta. Palvelu hinnoitellaan poliklinikkahin-
naston mukaan. https://www.vaalijala.fi/hallinto-_ja_talousdokumentit 

Palvelun toteutta-
ja/yhteystiedot 

Hanna Andersson, fysioterapeutti, puh 050 389 9328 

Jari Rouhiainen, fysioterapeutti, puh 050 389 9282 

Taru Schulz, fysioterapeutti ja ratsastusterapeutti, puh 050 389 9283 

Taru Ylönen, fysioterapeutti, puh 044 389 9778 

Sirpa Öster, fysioterapeutti ja NDT-terapeutti, puh 050 389 9327  
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