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Sarastus on 8-paikkainen aikuisten kehitysvammais-
ten kuntoutus- ja tutkimusyksikko. Asiakkaillamme on
usein liikkkumiseen liittyvid motorisia vaikeuksia seka
kayttaytymiseen ja kommunikaatioon liittyvia haastei-
ta. Asiakkaina on ajoittain my0ds autistisia erityispiirteita
omaavia ja psyykkisesti oireilevia asiakkaita.

Yksikon kodinomaiset ja avarat tilat on suunniteltu
my®s lilkuntaesteisille asiakkaille.

Toimintaperiaatteet

Kuntoutusta suunnitellaan yksil6llisesti, asiakaslah-
toisesti ja tavoitteet laaditaan tydryhmdssa yhteis-
tyOssad asiakkaan, hdnen perheensa ja lahiverkos-
tonsa seka Vaalijalan moniammatillisen tydryhmén
kanssa. Tavoitteita ja kuntoutumista arvioidaan
saannollisesti.

Asiakkaalla on kuntoutusjakson ajan oma vastuu-
henkil®, joka on perehtynyt asiakkaan kokonaisti-
lanteeseen seka hanen yksilollisiin erityistarpeisiin
sa.

Kuntoutuksen ja hoidon ldhtokohtana on omatoi-
misuuden seka vuorovaikutukseen liittyvan kom-
munikaation tukeminen ja vahvistaminen.

Asiakkaan itsemaaradmisoikeutta tuetaan huomi-
oimalla hdnen toiveensa ja tavoitteensa kuntou-
tusjaksolle. Asiakkaalla on mahdollisuus ja oikeus
osallistua paatoksentekoon. Suunnitelma itsemaa-
radamisoikeuden tukemisesta laaditaan asiakkaan
kanssa heti kuntoutuksen alkaessa.

Asiakkaalla on mahdollisuus osallistua kuntou-
tusjakson aikana yksikdssa kodin askareisiin seka
ohjaus-, ty6- ja vapaa-ajan virkistystoimintaan
omien voimavarojensa ja toiveidensa mukaan.

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus

Osaamis- ja tukikeskus tarjoaa ympérivuorokautista kuntoutus-
ta erityistd tukea tarvitseville henkil6ille elaménkaaren kaikissa
vaiheissa. Kuntoutus voi olla lyhyt- tai pitkdaikaista tai intervalli-
periaatteella toteutettavaa kuntoutusta. Useita tukimuotoja on
mahdollista toteuttaa liikkuvina palveluina palvelun tarvitsijan
omaan ympadristdon kuten kriisitukipalvelua.

Osaamis- ja tukikeskuksen kullakin kuntoutusyksikélla on oma
erityinen vahvuusalueensa, johon henkilosté saa jatkuvasti
taydennyskoulutusta. Kuntoutusyksikkojen tyota tukevat kun-
toutuksen asiantuntijoista tarpeenmukaisesti koottu tyéryhma.
Kuntoutus ja hoito jarjestetdaan asiakkaan kuntoutussuunnitel-
man mukaan yhteisty6ssa laheisten, ldhiyhteison ja kotikunnan
kanssa.

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen palveluihin hakeudutaan
kotikunnan sosiaalitoimen kautta ja myds terveydenhuollon
lahetteelld. Yhteyttd voi ottaa myds Vaalijalan aluepoliklinikoi-
hin, sosiaalitydntekijoihin tai suoraan osaamis- ja tukikeskuksen
yksikaihin.
Asiakkaiden henkilokohtaisten tarpeiden mukaan annettavat palvelut
. terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, erikoislaakarien
palvelut
. aluepolikliiniset palvelut
. sosiaalityontekijoiden palvelut
. psykologien palvelut, yksilopsykoterapia ja tukikeskustelut
. terapeuttiset ryhmat
. konsultoiva ja kuntouttava perhetyd sekd perheterapia
polikliinisesti
. autismikuntoutusohjaus
. neuropsykiatrinen valmennus
. puheterapia, AAC-ohjaus ja muu kommunikaatiota tukeva palvelu
. toiminta-, fysio-, musiikki- ja ratsastusterapia
. kuntouttava taidekasvatus
. seksuaaliterapeutin ja seksuaalineuvojien palvelut
. liikkuvat palvelut eri muodoissa
. tyo- ja paivatoiminta seka vapaa-ajan ohjattu toiminta
. muuttovalmennus
. hengellinen toiminta
. hammashuolto
. apuvaélineiden kdyton suunnittelu, opastus, ohjaus ja lainaus
. opinnot erityista tukea tarvitseville henkilGille

Asiakasmaksuista saa lisdtietoja osaamis- ja tukikeskuksen
sosiaalityontekijoilta. Lisatietoja www.vaalijala.fi



