Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus

Osaamis- ja tukikeskus tarjoaa ympdarivuorokautista kuntoutusta
erityista tukea tarvitseville henkiléille elaménkaaren kaikissa vaiheis-
sa. Kuntoutus voi olla maaraaikaista tai intervalliperiaatteella toteu-
tettavaa kuntoutusta. Useita tukimuotoja on mahdollista toteuttaa
likkuvina palveluina palvelun tarvitsijan omaan ymparistoén kuten
kriisitukipalvelua tai kuntoutusohjausta.

- ERANTO
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noy Aikuisten
neuropsykiatrinen yksikko

Osaamis- ja tukikeskuksen kullakin kuntoutusyksikélld on oma eri-
tyinen vahvuusalueensa, johon henkilosto saa taydennyskoulutusta.
Kuntoutusyksikkojen tyotad tukevat kuntoutuksen asiantuntijoista
tarpeenmukaisesti koottu tyéryhma. Kuntoutus ja hoito jarjestetaan
‘a“sgkkaa'n“kL{ntou‘Fussuunnlte\man mukaan yhteistyossa laheisten, ERANTO
ahiyhteison ja kotikunnan kanssa.

Aikuisten neuropsykiatrinen

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen palveluihin hakeudutaan kotikun- kuntoutusyksikkb
nan sosiaalitoimen kautta tai terveydenhuollon lahetteelld. Yhteytta

voi ottaa myds Vaalijalan aluepoliklinikoihin, sosiaalityéntekijéihin tai Nenonpellontie 40, 76940 Nenonpelto (postios.)

Alatie 15 (kayntios.)

suoraan osaamis- ja tukikeskuksen yksikaihin. puh. 015 783 1336 \
Asiakkaiden henkilékohtaisten tarpeiden mukaan annettavat palvelut j: Kuntoutusyksikon johtaja Tiina Teittinen

~

« terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, erikoislaakarien puh. 044 389 9745

palvelut tiina.teittinen@vaalijala.fi n ole
o aluepolikliiniset palvelut —\I Kuntoutuskoordinaattori Leena Huovinen /l/l
e sosiaalityontekijoiden palvelut M , puh. 044 389 9763
o psykologien palvelut, yksilépsykoterapia ja tukikeskustelut @ leena.huovinen@vaalijala.fi

o terapeuttiset ryhmat
e konsultoiva ja kuntouttava perhetyd sekd perheterapia

polikliinisesti

e autismikuntoutusohjaus Vaalijalan kuntayhtyma

. kiatri \
neuropsy |4a rinen va rr?ennu.s o puh. 015 783 111

e puheterapia, AAC-ohjaus ja muu kommunikaatiota tukeva N
palvelu O vaalijala@vaalijala.fi

e toiminta-, fysio-, musiikki- ja ratsastusterapia ' Nenonpellontie 40, 76940 Nenonpelto :

e kuntouttava taidekasvatus 1 e

www.vaalijala.fi

o seksuaaliterapeutin ja seksuaalineuvojien palvelut —\I /l/l

o liikkuvat palvelut eri muodoissa -
(
e tyO- ja paivatoiminta sekd vapaa-ajan ohjattu toiminta @ @
S~

e muuttovalmennus

«  hengellinen toiminta @vaalijala vaalijalainsta

e hammashuolto

e apuvélineiden kayton suunnittelu, opastus, ohjaus ja lainaus

e opinnot erityistd tukea tarvitseville henkiléille
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Asiakasmaksuista saa lisatietoja osaamis- ja tukikeskuksen O O /\ %@ <> {\ O
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)
>

0 23 AL 5 2 A

VAALIJALA

lhmisyys on asenne.




iC
B

3
PN

8>

1A
N

S
N

O

A
S

lll\\
PN

ERANTO

Aikuisten neuropsykiatrinen
kuntoutusyksikko

Eranto on erityistd tukea tarvitsevien
henkildiden neuropsykiatrisen valmen-
nuksen ja kuntoutuksen 12-paikkai-
nen kuntoutusyksikko. Eranto sijaitsee
Pieksdmaelld kuntoutusyksikkoda varten
suunnitellussa kolmekerroksisessa his-
sillisessa rakennuksessa, jossa jokaisella
kuntoutujalla on oma yksionsa. Tilojen ja
talotekniikan suunnittelussa on kiinnitetty
erityisesti huomiota kuntoutustoiminnan
esteettdmyyteen, aistiympariston sovel-
tuvuuteen asiakasryhmalle sekd valmen-
nuksen toteutumiseen ja turvallisuuteen.

Erannon kuntoutujat tarvitsevat seka
neuropsykiatrista kuntoutusta ettd muu-
ta erityistd tukea. Erannon kuntoutuijilla
voi olla neuropsykiatrisia vaikeuksia, esi-
merkiksi ADHD, Touretten oireyhtyma
tai autismikirjon hairid kuten Aspergerin
oireyhtyma. Kuntoutujia voidaan auttaa
vaikeissa kommunikaatio-ongelmissa,
pakko-oireisessa kaytoksessa, "jumiutu-
miskdyttdymisessd” sekd muissa psyyken
ja kaytoksen problematiikassa, myds psy-
koottistasoisissa ongelmissa.

Kuntoutusjaksot suunnitellaan ja toteute-
taan yksilollisesti kuntoutujan verkoston
kanssa yhteistydssa.

Eranto-nimelld on tekemistd Pohjoisnavan kanssa,
niinpd Eranto koostuu neljdstad pienyksikosta eli
ylakerrassa on 4-paikkanen Piiru ja 3-paikkainen
Kuura ja keskikerroksessa sijaitsee 3-paikkainen
Pyry ja kahden kuntoutujan Tuisku. Alimmaisesta
kerroksesta loytyvat yhteisen toiminnan ja kuntou-
tuksen tilat.

Erannossa kaytetdan terapiamuotona ja arjen
tukemisen osana neuropsykiatrista valmennusta.
AAC-ohjaus, tuettu kommunikaatio, autismikun-
toutusohjaus, toimintaterapia sekd muut terapia-
palvelut ja psykososiaalinen kuntoutus kuuluvat
olennaisena osana kuntoutukseen. Erannon kun-
toutusyksikkd on oma terapeuttinen yhteison-
sd, jossa jokaisen kuntoutuksen tavoitteena on
kuntoutujan mahdollisimman hyva elama omalla
kotiseudullaan.

Erannon moniammatillinen henkilokunta on kaynyt
heitd varten suunnitellun terapeuttista toimintatapaa
vahvistavan koulutusohjelman. Henkilékunnan osaa-
mista vahvistaa jatkuva, tehostettu tdydennyskoulu-
tus ja tyonohjaus. Erannon kuntoutustyota arvioidaan
suunnitellusti.

Ota yhteytta rohkeasti, etsimme asiakkaallesi
toimivan kuntoutuspolun yhdessa.

e Johtava lddkari Juhani Keinonen,
puh. 050 389 9443

e Psykologi Krista Lehtomaki,
puh. 044 389 9623

o Kuntoutuksen johtaja Maarit Rantakurtakko,
puh. 050 389 9204

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen
sosiaalityontekijat Nenonpellossa

e Heidi Jaamalainen, p. 050 389 9721
e Sari Kautto, p. 050 389 9318

e Tiina Mustonen, p. 050 389 9256

¢ Anne Nykdnen, p. 050 389 9255

e Eija Oster, p. 050 389 9254

s-posti: etunimi.sukunimi@vaalijala.fi
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